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INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

(D ATENTIONARI

ATENTIONARE: ORTEZA NU
ESTE CONCEPUTA PENTRU A OFERI
SUSTINERE PENTRU INSTABILITATI
ALE LIGAMENTULUI.

ATENTIONARE: DACA
EXPERIMENTATI DURERE CU
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE,
IRITATIA PIELII SAU ORICE ALTA
REACTIE ADVERSA iN TIMP

CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: ACEST
DISPOZITIV NU VA PREVENI

SAU REDUCE TOATE RANIRILE.
RECUPERAREA CORECTA I
MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT

0 PARTE ESENTIALA A UNUI
PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.
CONSULTATI PROFESIONISTUL
LICENTIAT iN INGRIJIREA SANATATII
REFERITOR LA NIVELUL DE
ACTIVITATE SIGUR $I ADECVAT i
TIMP CE PURTATI ACEST DISPOZITIV.

PRECAUTIE: CITITI CU ATENTIE
INSTRUCTIUNILE DE FIXARE SI
ATENTIONARILE iNAINTE DE
UTILIZARE. PENTRU A ASIGURA
PERFORMANTELE CELE MAI BUNE
ALE ORTEZEI, RESPECTATI TOATE
INSTRUCTIUNILE. DACA NU
POZITIONATI CORECT ORTEZA SI NU
FIXATI FIECARE CUREA, ACEASTA
VA COMPROMITE PERFORMANTA $I
CONFORTUL.

PRECAUTIE: UTILIZAREA
PENTRU ACTIVITATI CU IMPACT
RIDICAT POATE CAUZA UZURA
PREMATURA A COMPONENTELOR.

PRECAUTIE: CAND UTILIZATI
ORTEZELE BILATERAL, MODIFICATI
ACTIVITATEA CAT ESTE NECESAR
PENTRU A EVITA CA BALAMALELE
MEDIANE SK FIE iN CONTACT UNA
(U ALTA.

MATERIALE
e Nylon
e Poliester
¢ Spandex/Lycra
¢ Polivretan
o MBS

A. Desfaceti cataramele #1, #2, #3 prin apasarea
butoanelor gri.

B. Asezati-va cu piciorul complet intins, cu laba piciorului

pe sol. Pozitionati orteza pe picior cu balamaua pe partea
interioard a genunchiului. Balamaua va fi pozitionatd in spate
si sus pe condilul genunchiului.

€. Atasati cureaua #1, apoi #2. Introduceti cataramele in
baza si apasati pentru a fixa.

D. Pentru prima fixare a ortezei, puteti slabi sau strénge
capdtul din spate al curelelor #1 si #2 (capétul care este
introdus prin inelele d). Puteti, de asemeneq, s& tdiati curelele
prin indepértarea capétului curelei si taierea direct pe gaura
corespunzdtoare la lungimea doritd. inlocuiti capgtul curelei si
fixati clema in urm&toarea gaurd cea mai apropiatd.

E. Asezati-va cu piciorul flexat la aproximativ 60 de grade si
atasati catarama #3 in baza.

F. Dupa atasarea in retea a #3, puteli slabi sau strénge
capetele curelelor din spate dupa cum este necesar. Taiati
direct pe gaura corespunzétoare la lungimea dorita. inlocuifi
capétul curelei si fixati clema in gaura.

G. Pentru a reduce presiunea pe genunchiul afectat, trageti
inapoi manetele cu clinchet gri inchis ale coapsei si gambei cu
cate trepte este necesar.

H. Pentru a slabi cataramele cu clinchet sau pentru a reduce
presiunea, apasati, pur si simplu, butonul gri deschis in timp ce
trageti de celalalt capét al curelei.

L. Pentru a scoate orteza, desfaceti toate trei curelele prin
apésarea butoanelor gri. Nu conteazé ordinea in care
desfacefi curelele.

AJUSTAREA INTERVALULUI DE MISCARE
PENTRU BALAMA

Pentru a schimba opritoarele balamalei, mai intai scoateti
protectia de condil mentinutd in pozitie de dispozitivul de
fixare cu banda cu scai. Pur si simplu trageti pernuta de pe
placuta balamalei. Pentru a inlocui protectia asigurati-va ca
este pozitionatd corect si impingefi ferm cétre dispozitivul de
fixare cu bandd cu scai.

Apoi, utilizati o surubelnita pentru a scoate suruburile.
Scoateti piedica existentd, introduceti o noud piedic, inlocuiti
surubul. Asigurati-vé ca suruburile sunt pe pozitie si strénse.

CURATARE

Protectiile si curelele se pot spala manual in apé rece cu un
detergent delicat. Clatiti si uscati in aer in poztie orizontal.
Nu spélati la masin& si nu uscati in uscator mecanic.

NEDERLANDSE INSTRUCTIES

(NWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: DE
KNIEBRACE IS NIET ONTWORPEN
OM STEUN TE BIEDEN BIJ
INSTABILITEIT VAN BANDEN.

WAARSCHUWING: ALS U
TIDENS HET GEBRUIK VAN DIT
PRODUCT MEER PLIN, ZWELLING,
HUIDIRRITATIE OF BLJWERKINGEN
ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN
ONMIDDELLIJK UW MEDISCHE
PROFESSIONAL.

WAARSCHUWING: DIT
HULPMIDDEL ZAL NIET

ALLE LETSELS VOORKOMEN

OF VERMINDEREN. JUISTE
REVALIDATIE EN AANPASSINGEN
VAN DE ACTIVITEITEN ZIIN

00K EEN BELANGRIJK
ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELINGSPROGRAMMA.
RAADPLEEG UW GELICENTIEERDE
MEDISCHE PROFESSIONAL MET
BETREKKING TOT EEN VEILIG EN
GEPAST ACTIVITEITSNIVEAU TIJDENS
HET DRAGEN VAN DIT PRODUCT.

WAARSCHUWING: LEES

DE MONTAGE-INSTRUCTIES EN
WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK
ZORGVULDIG DOOR. VOLG ALLE
AANWIJZINGEN OP OM TE ZORGEN
VOOR DE JUISTE WERKING VAN

DE KNIEBRACE. HET ONJUIST
PLAATSEN VAN DE KNIEBRACE EN
VASTMAKEN VAN ALLE BANDEN ZAL
DE WERKING EN HET COMFORT IN
GEVAAR BRENGEN.

WAARSCHUWING: GEBRUIK
BIJ ACTIVITEITEN MET VEEL IMPACT
KAN VOORTIJDIGE SLIJTAGE VAN
ONDERDELEN VEROORZAKEN.

WAARSCHUWING: BlJ
TWEEZIJDIG GEBRUIK VAN BRACES
MOET U ACTIVITEITEN Z0 NODIG
AANPASSEN OM TE VOORKOMEN
DAT SCHARNIEREN AAN DE
BINNENKANT MET ELKAAR IN
CONTACT KOMEN.

MATERIALEN

e Nylon

e Polyester

e Elastaan

e Polyurethaan
e MBS

A. Maak gesp 1, 2, en 3 los door de grijze knoppen in te
nijpen.

B. Ga zitten met het been volledig gestrekt en met de voet op
de grond. Plaats de kniebrace op het been met het scharnier
aan de binnenzijde van de knie. Het scharnier moet aan

de achterzijde en hoog op de condyl van de knie geplaatst
worden.

€. Bevestig band 1 en vervolgens band 2. Steek de gespen in
de sluitingen en druk er op om deze vast te maken.

D. De eerste keer dat u de kniebrace aantrekt kunt u de
achterzijde van band 1 en 2 losser of strakker maken (het
viteinde dat door de D-ringen is gelust). U kunt de banden
ook inkorten door het viteinde van de band te verwijderen en
direct in te korten voor het juiste gat op basis van de gewenste
lengte. Plaats het viteinde van de band terug en maak de
band vast in het volgende gat.

E. Ga zitten met het been in een hoek van ongeveer 60° en
bevestig gesp 3 aan de basis.

F. Na het bevestigen van gesp 3 kunt u de banden aan de
achterkant losser of strakker maken naar behoefte. Kort direct
in op het juiste gat op basis van de gewenste lengte. Plaats het
viteinde van de band terug en maak de band vast in het gat.

G. Om de getroffen kant van de knie te ontlasten, trekt u de
donkergrijze ratelhendel op het dijbeen en de kuit aan naar
behoefte.

H. Om de ratelgespen los te maken of de druk te
verminderen, drukt u simpelweg op de lichtgrijze knop terwijl
u aan het andere viteinde van de band trekt.

I. Om de brace te verwijderen, maakt u alle drie banden
los door de grijze knoppen in te knijpen. Het maakt niet vit in
welke volgorde u de banden losmaakt.

SCHIERAANPASSING VOOR
BEWEGINGSBEREIK

Om de scharnierstop te vervangen, verwijder eerst het
condylkussen die op zijn plaatst gehouden wordt door de
haak/lusbevestiging. Trek eenvoudigweg het condylkussen
van de scharnierplaat. Om het condylkussen te vervangen,
zorg ervoor dat het correct is geplaatst en druk het stevig aan
op de haak/lusbevestiging.

Gebruik vervolgens een schroevendraaier om de schroeven
te verwijderen. Verwijder de scharnierstop, plaats een nieuwe
scharnierstop en plaats de schroeven terug. Zorg ervoor dat
de schroeven goed geplaatst en strak aangedraaid worden.

REINIGING

Condylkussens en banden kunnen met de hand gewassen
worden in koud water en met een mild reinigingsmiddel. Spoel
het af en leg het plat neer om te laten drogen. Niet in de
wasmachine wassen of in de droger drogen.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

(N OSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: ORTEZA
NIE JEST SKONSTRUOWANA,
ABY ZAPEWNIAC WSPARCIE W
PRZYPADKU NIESTABILNOSCI
WIEZADEL.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU
WYZSZEGO POZIOMU BOLU,
OPUCHLIZNY, PODRAZNIENIA
SKORY LUB WSZELKICH
NIEPOZADANYCH DZIALAN PODCZAS
UZYTKOWANIA TEGO PRODUKTU
NATYCHMIAST SKONSULTOWAC

SIE 7 PRACOWNIKIEM SEUZBY
IDROWIA.

OSTRZEZENIE: T0
URZADZENIE NIE ZAPOBIEGA
WSZYSTKIM OBRAZENIOM ANI

NIE ZMNIEJSZA ICH ZAKRESU.
ODPOWIEDNIA REHABILITACJA

| MODYFIKACJA AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ TO ROWNIEZ

BARDZO ISTOTNE ELEMENTY
BEZPIECZNEGO PROGRAMU
LECZENIA. W CELU KONSULTACII
DOTYCZACYCH BEZPIECZNEGO

| 0DPOWIEDNIEGO POZIOMU
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ PODCZAS
UZYWANIA TEGO URZADZENIA
NALEZY SKONSULTOWAC

SIE Z LICENCJONOWANYM
PRACOWNIKIEM SLUZBY ZDROWIA.

UWAGA: PRIED ROZPOCZECIEM
UZYTKOWANIA WYROBU NALEZY
UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE
| OSTRZEZENIA DOTYCZACE
ZAKLADANIA URZADZENIA.

W CELU ZAGWARANTOWANIA
ODPOWIEDNIEJ SKUTECZNOSCI
FUNKCJONALNEJ ORTEZY

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE

ZE WSTYSTKIMI PODANYMI
INSTRUKCJAMI. NIEPRAWIDEOWE
USTAWIENIA ORTEZY LUB ZAPIECIE
DOWOLNEGO PASKA NIEZGODNIE
7 WYINACZONA KOLEJNOSCIA
NEGATYWNIE WPLYNIE NA
SKUTECZNOSC FUNKCJONALNA
PRODUKTU | KOMFORT JEGO
UZYTKOWANIA.

UWAGA: UZYWANIE W TRAKCIE
INTENSYWNYCH CZYNNOSCI MOZE
POWODOWAC PRZEDWCZESNE
ZUZYWANIE KOMPONENTOW.

UWAGA: PODCZAS UZYWANIA
ORTEZ NA PRAWEJ | LEWEJ
NODZE JEDNOCZESNIE NALEZY
MODYFIKOWAC AKTYWNOSC
FIZYCZNA, ABY NIE DOPUSZCZAC
DO STYKANIA SIE SRODKOWYCH
TAWIASOW.

MATERIALY
e Nylon
e Poliester
e Spandex/lycra
e Polivretan
o MBS

A. Odpigé klamerki nr 1, 2 i 3 poprzez éciéniecie szarych
przyciskéw.

B. Usigé¢ z catkowicie wyprostowanq nogq - stopa

musi znajdowad sig na ziemi. Ustawié orteze na nodze, z
zawiasem po wewnetrznej stronie kolana. Zawias powinien
by¢ ustawiony w tylnej czeéci i wysoko na ktykciu kosci
udowe;.

€. Zamocowa¢ pasek nr 1, a nastepnie nr 2. Wiozy¢ klamerki
do postawy, a nastepnie docisnqgé w celu zabezpieczenia.

D. Podczas pierwszego zaktadania mozna poluzowaé

lub napiqgé tylng cze$é paskéw nr 1 nr 2 (koricowq czesé
przeciqgnietq przez plastikowe oczka w ksztalcie

litery D). Mozna takze skrécié¢ paski, odcinajqc ich nadmiar.
Pasek nalezy przeciqé przez srodek dziurki, adekwatnie

do wymaganej diugosci. Zabezpieczy¢ koricéwke paska
zapinajqc zatrzask na najblizszym otworze.

E. Usigé¢ z nogq zgietq pod kgtem okoto 60 stopni i
zamocowaé klamerke nr 3 w podstawie.

F. Po zamocowaniu klamerki nr 3 mozna wedle uznania
poluzowaé lub napiqé paski w tylnej czesci. Skrécié paski,
odcinajqc ich nadmiar. Pasek nalezy przecigé przez srodek
dziurki, adekwatnie do wymaganej diugosci. Zabezpieczyé
koricéwke paska zapinajqc zatrzask na najblizszym otworze.

G. To unload the affected side of the knee, pull back both the
thigh and calf dark gray ratchet levers as many increments as
needed.

H. W celu odcigzenia strony kolang, ktérq nalezy
zabezpieczyé, unie$é i opuici¢ ciemnoszarq dzwignie
klamerki zapadkowej (charakterystyczne kliknigcie). Te samq
liczbe , skokéw” na zgbkach zapigcia powtérzyé dla czeséci
udowej oraz goleniowej.

I. W celu poluzowania klamerki zapadkowej lub
zmniejszenia odcigzenia wystarczy nacisnqé jasnoszary
przycisk podczas wyciggania drugiego korica paska. W celu
zdjecia ortezy rozpiqé wszystkie trzy paski poprzez icisnigcie
szarych przyciskéw. Kolejno$¢ odpinania paskéw nie ma
znaczenia.

ZAKRES REGULACJI RUCHU ZAWIASU

W celu wymiany blokad zawiaséw najpierw usungé
podktadke ktykciowq podtrzymywanq przez mocowanie na
rzep. Wystarczy oderwaé podkiadke od plyty zawiasu. W
celu wymiany podktadki upewni¢ sig, ze jest ona prawidfowo
ufozona i zdecydowanie wcisngé jg na mocowanie na rzep.

Nastepnie wykrecié sruby za pomocq $rubokreta. Usungé
istniejqcy ogranicznik, osadzié nowy i przykrecié $rube.
Upewni¢ sig, ze $ruby zostaly prawidlowo wkrecone i nie
wystajq ze swoich gniazd.

CZYSZCZENIE

Podktadki i paski mozna praé recznie w zimnej wodzie

i fagodnym srodku czyszczqcym. Nalezy je wyplukaé i
rozlozyé na plasko na powietrzu az do wyschniecia. Nie praé
w pralce ani nie suszyé w suszarce bebnowej.

Dacd s-a produs un incident serios in leg&tura cu dispozitivul, raportati catre Breg si cétre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te
worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/ of

de patiént is gevestigd.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia pozostajqce:
z wyrobem, nalezy powiadomié o rﬁ'm firme Breg i
zamieszkiwanego przez uzytkowni

?o w zwiqzku
asciwy organ paristwa czfonkowskiego
ai/lub pacjenta.



